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Nuove Vie, Costellazioni Familiari
Programma Le Espressioni della Vita: Relazioni, Luoghi, Antenati e
Talenti nel gruppo e nella sessione 1:1

e La Sessione 1:1
* Differenze tra lavoro individuale e costellazione di gruppo.
* Ascolto fenomenologico e percezione del movimento interiore.
* Uso di oggetti, fogli, ancore spaziali e visualizzazioni sistemiche.
e Domanda iniziale, incarico e orientamento del lavoro.
* ]I linguaggio essenziale nella conduzione individuale.
* Movimenti interrotti, emozioni e segnali corporei nella sessione.
* Confini, presenza e postura del facilitatore nel lavoro individuale.
* Esperienze pratiche di conduzione e osservazione fenomenologica.

e Case, Terreni ed Eredita
* ] legame sistemico con case, luoghi e territori familiari.
* Memoria energetica e simbolica degli spazi abitati.
e Eredita materiali, emotive e invisibili.
* Conflitti familiari legati a patrimoni, successioni e appartenenza.
* Case lasciate, vendute, perdute o rifiutate e loro effetti sistemici.
* Terreni, radici e rapporto con il proprio posto nella vita.
* Eventi traumatici accaduti nei luoghi familiari e loro risonanza nel presente.
* I1 significato fenomenologico degli oggetti e delle proprieta ereditate.



Separazioni, Nuova Coppia e Famiglia Allargata

* Separazioni e divorzi come movimenti sistemici della vita.

* Partner precedenti e importanza dell’inclusione nel sistema.

* Figli della coppia attuale e figli di relazioni precedenti.

* [ ealta invisibili e conflitti nella famiglia ricomposta.

* Dinamiche tra ex partner, nuovi partner e figli.

* Gelosia, esclusione e competizione nei sistemi familiari allargati.
* [1 posto dei nuovi compagni e delle nuove unioni.

* Equilibrio tra appartenenza, rispetto e confini relazionali.

Antenati e Genogramma

* [1 genogramma come mappa simbolica e sistemica della famiglia.

* Eventi significativi: morti precoci, esclusioni, migrazioni, guerre e segreti.
* Ripetizioni transgenerazionali e destini .

* Nomi, date e coincidenze significative nei sistemi familiari.

* [dentificazioni inconsce con antenati € membri esclusi.

* Traumi collettivi e memoria familiare.

* [l rapporto con lignaggio, appartenenza e continuita della vita.

* Lettura fenomenologica delle connessioni tra generazioni.

* Esperienze sistemiche e costruzione guidata del genogramma familiare.

I Frutti dei Talenti

* Talenti personali e talenti sistemici.

* Doni ricevuti dal sistema familiare e loro piena espressione.

* Blocchi alla realizzazione personale e professionale.

* Paura di emergere, riuscire o superare il proprio sistema.

e Creativita, vocazione e servizio alla vita.

* Successo e senso di colpa nelle dinamiche familiari.

e [ rapporto tra talento, responsabilita e abbondanza.

* La realizzazione come movimento adulto verso il proprio destino.
* Esperienze sistemiche sul riconoscimento e sulla manifestazione dei propri
talenti.
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